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Administrador de empresas, com especialização em mercadologia, empresário, escritor, psicólo-
go, psicanalista, fundador e CEO COGNI-MGR (Mente Gestão Resultados). Criou mais de 50 meto-
dologias de treinamento, a grande maioria delas destinadas à formação e capacitação de empre-
sários e profissionais que trabalham com negócios e cargos de alta liderança. 

Acumula, nestes 25 anos, em mais de 50 mil horas de aplicação comportamental, levando a psi-
cologia de resultados para o desenvolvimento, capacitação e governança psicológica para presi-
dentes de empresas, empresários, executivos e alta liderança. Já atendeu mais três mil pacientes 
em processos terapêuticos, entre CEOs, presidentes, vice-presidentes, donos de negócios e alta 
liderança.

Iniciou seu doudoramento no maior centro de neuroimagem da América Latina (Hospital das clíni-
cas-USP), buscando entender a impulsividade do cérebro empreendedor. Professor licenciado e 
conferencista no Instituto Tecnológico y de Estudios Superiores de Monterrey -  Campus Queréta-

ro, no México, por meio do Centro de Competitividad Internacional, pelos cursos: La Conducta 
Emprendedora en las Empresas Mexicanas e Personas Logran/2009, onde qualificou 
mais de 400 educadores, entre sociólogos, psicólogos, economistas, administradores. 
Formatou e aplicou métodos destinados a regiões de baixo índice de desenvolvimento 
nacional, treinamento Saber empreender, até o treinamento de orientação para resulta-
dos do Projeto de Arranjos Produtivos Locais (APL) da Federação das Indústrias do 

Estado de São Paulo e Santa Catarina – Fiesp e Fiesc (APL nos polos de Limeira, Tambaú, 
Itu, Vargem Grande do Sul, Ibitinga, Mirassol, São João Batista), atendendo cerca de 400 

empresários. A aplicação desta metodologia foi pioneira no Brasil para o desenvolvimento e 
melhor aproveitamento dos Arranjos Produtivos Locais - APL's.

Quem é
Dr. Luiz Fernando Garcia



Garcia, também  é palestrante, foi um dos responsáveis pelo desenvolvimento da primeira matriz curricular sobre empreen-
dedorismo para o ensino médio, com conteúdo que subsidia o assunto: criação de pequenos negócios para o Ministério da 
Educação e Cultura - MEC, em 1997.  E entre 1999 a 2000 coordenou o desenvolvimento de conteúdo e métodos de capaci-
tação que viabilizaram o  Programa Integrado de Formação Empreendedora na Educação Profissional de Nível Médio Téc-
nico, objetivando e capacitando 15 mil professores dessa área, por metodologias de  educação à distância (projeto MEC/ 
SEBRAE), onde foram desenvolvidos 8. 700 planos pedagógicos de ensino na área de empreendedorismo e na transversa-
lidade da matéria empreendedorismo (Único notório saber em empreendedorismo da América Latina em 2000-2003).

Implantou e coordenou o Programa de Desenvolvimento de Orientação para Resultados para o Tribunal de Justiça de SC 
e para o EMAGIS – 4ª Região (SC, PR e RS), com juízes, procuradores e desembargadores dos três Estados. Atuou junto à 
presidência do Bradesco, no manejo da mudança de cultura, na aquisição do HSBC.

Em 2001 desenvolveu a metodologia do Grupo Dirigido de Psicodinâmica em Negócios - GD, hoje em sua 74ª turma, com 
2.500 empresários, presidentes de empresas e diretores atendidos em processo de grupoterapia, com duração de 16 en-
contros de 2 dias de imersão por mês, durante 16 meses. É o idealizador do 1º Reality Show Empresarial da mídia escrita, 
pela revista Pequenas Empresas Grandes Negócios 2004/2005.  

Tem entrevistas e artigos publicados em importantes veículos de comunicação como: O Estado de S. Paulo, Folha de São 
Paulo, Valor Econômico, Diário Catarinense, Revista Empreendedor, Época, Você S/A, Revista VEJA, além de ter participado 
de programas de televisão e rádio, tais como Jornal Hoje, Programa do Jô, Globo News, Rádio CBN e Transamérica, entre 
outros. Conferencista no 16º International Association of Group Psychotherapy em Julho/2006, SP, ligado à Psicodinâmica 
em Negócios, a partir do estudo científico apresentado dos grupos dirigidos.

Trabalhos científicos apresentados no 16o International Asssociation of Group Psychoterapy 6o Congresso Internacional de 
Psicoterapia de Grupos):
• PA 02.93 – Profile of Results People;
• PP 24B – The Role of Psychology in Business Corporations;
• PA 41.1 – GD – Guided Groups of Psychology Applied to Business.
• Manual do Instrutor para o Programa Iniciando Negócio. Enterprise. Moçambique. 2004. Q
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Nossos
Negócios

Programa de 9 meses de acompan-
hamento com o Dr. Luiz Fernando 
Garcia, focado em psicologia aplica-
da a negócios e resultados, com mais 
de 23 anos de existência e mais de 
2.300 empresários formados. São 5 
encontros de 3 dias de imersão.

Programa com 3 dias de Imersão e 
encontros online para aprender como 
usar 3 teorias da psicologia clássica 
em negócios.

Imersão prática (com dinâmicas e 
atividades) de 1 dia com temas da psi-
cologia clássica aplicada a negócios 
e resultados.



Produtos
Digitais

Portal de conteúdos com mais de 60 aulas e temas práticos 
da psicologia aplicadas ao dia-a-dia: filhos, pais, identidade, 
saúde mental é muito mais.

Curso completo com 8 módulos explicando tudo sobre 
como a ansiedade se origina, como funciona e como re-
solver este problema na sua vida.



Diferencial do palestrante/palestra: Mais de 25 
anos de experiência, única pessoa que reune 5 
áreas de formação (administração, psicologia, 
psicanálise, neurociência e empreendedoris-
mo), 8 livros publicados, mais de 3.000 pacien-
tes e 40 multinacionais tratados(a).

Clique para assistir o vídeo

Nando Garcia

https://www.instagram.com/p/CrQiZPRuZZl/


https://www.youtube.com/watch?v=UnoRz81X80E&ab_channel=NandoGarciaPsi
https://www.youtube.com/watch?v=GNHF3tZyiag&ab_channel=NandoGarciaPsi
https://globoplay.globo.com/v/3665255/
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Instagram
Dados do

195MIL
seguidores

5.004.531
contas alcançadas

13.626.254 
Impressões

Principais localizações
dos seguidores

São Paulo

Rio de Janeiro

Belo Horizonte

Curitiba 1,8%

1,8%

3,1%

8,6%

Faixas etárias
Principais

33 a 44

35 a 34

45 a 54

55 a 64 9,9%

20,7%

24,9%

32,8%

Gênero

65,3%
Homens

34,6%
Mulheres



Youtube
Dados doREDES

SOCIAIS

Gênero
Masculino 49,9%

Feminino 50,1%

Faixas etárias
Principais

18 a 24

25 a 34

35 a 44

22%

31,3%

21,2%

12,3%

45 a 54

11,2%55 a 64

2,1%A partir de 65

47.273
Inscritos

147.539,9
Horas exibidas

2.520.812
Visualizações
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Empresas que já
Realizamos treinamentos
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